INo riegues tus gérmenes!

Cu%g
sas 4 N

Cubre tu bocay
i

nariz con un :;“SJJL
pafiuelo cuando
tosas o
estornudes

0

tose o estornuda en
tu manga, no en tus /7
manos.
Tira el pafiuelo que usaste
en bote de basura.

Léwate
las manos

luegode toser o estornudar

Lava tus
manos con
agua y jabon
o]

con un
limpiador de —
manos a base e
de alcohol.




