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Cubre tu boca y
nariz con un

pañuelo cuando
tosas o

estornudes
o

Tira el pañuelo que usaste
en bote de basura.

tose o estornuda en
tu manga, no en tus
manos.

Lava tus
manos con

agua y jabón
o

con un
limpiador de
manos a base
de alcohol.

¡No  riegues  tus  gérmenes!

Cúbrete
cuando
tosas

¡Detén la propagación de gérmenes que hacen que tú y otros se enfermen!

luego de toser o estornudar

Lávate
las  manos


